Graca Amaral

Aos poucos o jornal “O Polegarzinho”
continua a dar voz, as funcionarias da Obra Social
Beatriz Pais — Raul Saraiva.

Agora chegou a vez de Graga Amaral, que é a
funcionaria responsavel pela Rouparia.
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Graca Amaral

Por vezes ha funcionarias que podem passar um
pouco despercebidas aos pais, pelo local de trabalho que
ocupam. Mas, elas estédo la e desenvolvem um trabalho
muito importante para a Instituicao.

Este é o caso de Graga Amaral, que passa muito do
seu tempo agarrada a costura. E ela a entrevistada nesta
edicao do nosso jornal. Esta funcionaria trabalha na Obra
Social quase desde o seu inicio.

Jornal Polegarzinho — Ha quantos anos trabalha
na Obra Social Beatriz Pais?

Graga Amaral — Trabalho nesta instituicdo ha 31
anos.

JP — Quais os sectores por onde ja passou?

GA - A minha fungdo é costureira, mas em todos
estes anos fui passando por todos os sectores, pois
sempre lidei de perto com as criangas, principalmente
nas horas do dormitdrio.

Sempre fiz servico de limpezas, trabalho na
cozinha, quando € preciso.

JP — Ha muita gente que se pode interrogar, mas
existe assim tanta costura a fazer numa Instituigao?

GA - Existe sempre. Além dos fatos necessarios
para as festas e para o Carnaval é sempre preciso fazer
de novo ou arranjar as batas para as funcionarias, os
lencgdis das camas das criangas e outras coisas que vao
surgindo, porque com o passar do tempo e com 0 uso
sd0 coisas que se vao estragando e é preciso arranjar ou
substituir.

Conhecendo a instituigcgo:

JP — Qual é a altura mais critica?

GA - O tempo antes do Carnaval e
da festa de fim de ano, porque sao
necessarios fatos de varios tipos para
muitas criangas.

JP — Recorda alguma histéria
engracada ao longo destes tempos e
que nao esquece?

GA — Com criangas ha sempre varias
histérias engracadas.

Por exemplo recordo-me de uma vez
durante uma festa, ja tinhamos as
criancas prontas para irem para o palco
e um dos meninos comegou a puxar pela
saia de uma menina e puxou tanto que
Ihe rebentou o elastico.

A menina ficou muito aflita e eu
estive ja no palco, enquanto se
colocavam todos nos lugares, a
consertar a saia para ela poder dancar.

JP — Que mensagem quer deixar
principalmente as criancas desta
Instituicao?

GA — Desejo que todas as criangas
sejam sempre felizes, que tenham
saude, que estudem e que possam ser
aquilo que desejem.

Graga Amaral

Dia do Pai

O Dia do Pai comemorado a 19 de
Marco, continua a ser, um dos dias de
referéncia, em todos os anos lectivos.
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Se ha dia que deve ser comemorado todos os anos, o Dia do Pai, € sem
duvida um deles. Isto, por todo o significado que o mesmo tem e, por cada vez
mais, ser importante para todas as criangas, terem por referéncia, a familia.

Como ¢é habitual, as criangas brindaram os Pais com algumas prendinhas.

A natureza tem que ser preservada cada inUmeras arvores, por muitas criangas e nao so.
vez mais, por todos nés. Tenta-se repor o que 0 homem também destréi.

Incutir este espirito a todas as criangas, é Este ano, a Liberty Seguros e os Bombeiros
um dever de todos nés. Voluntarios, colaboraram nesta iniciativa.
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O Dia da Arvore comemorado em Margo
tem um significado especial para todas as
criangas.

Tradicionalmente, neste dia, sdo plantadas



Dia dos Namorados

Muitos foram os coragdées que
palpitaram no dia 14 de Fevereiro — Dia dos
Namorados.

E de pequenino que se comega a fazer muitas
coisas e também a “namorar”.

As vezes é engracado ouvir as criangas a
dizer, que tém mais do que um(a) namorado(a).

Na Obra Social Beatriz Pais, o Dia dos
Namorados também foi comemorado e muitos
foram os trabalhos alusivos ao tema.

Ginastica / Danca para adultos

Criar bom ambiente de trabalho, através
de equipas coesas e motivadas, comecga a ser

Para a maior parte das pessoas, esta, cada vez mais uma preocupagdo das
é a uUnica actividade fisica que fazem empresas / instituigoes.
durante a semana. A Obra Social nao &
indiferente a isso e comecou a
proporcionar as suas trabalhadoras
e outros elementos dos 6rgdos
sociais, uma aula de ginastica /
danga com o professor Marco, uma
vez por semana. Esta também é
uma forma de combater o
sedentarismo.

Agora também os adultos da Obra
Social fazem exercicio fisico.

Jornal

OBRA SOCIAL BEATRIZ PAIS — RAUL SARAIVA
Rua da Prova — 3530 Mangualde

A propdsito da minha participagdo no encontro “A
participagao das mulheres na politica (na politica as
mulheres sdo capazes)” resolvi escrever meia duzia de
linhas sobre o que penso da importancia que eu atribuo ao
papel das mulheres partilhando convosco o meu sentir.

Tenho que confessar que adorei participar e auscultar
a opinido das mulheres e homens presentes. A Dr.? Elza
Pais — Presidente da Comissdo para a Cidadania e
Igualdade do Género - é , sem duvida, um bom exemplo
da importancia e valor que a Mulher pode ter na vida
publica.

A Mulher tem hoje um papel mais activo e interventivo
na sociedade ocidental.

Tem sido um caminho longo e arduo, mas nos paises
mais desenvolvidos como a Finlandia ou outros nérdicos, o
seu papel é ja reconhecido.

A Mulher tem demonstrado imensas capacidades
distintas mas préximas das dos Homens.

Com isto, tem conquistado um espago préprio, de
grande importancia na sociedade civil, no ambito social e
econdmico e comega a dar passos largos na sua
participagdo activa na politica. Sabemos que hoje as
oportunidades sao idénticas e a Mulher sabe agarra-las.
Isso ndo acontecia num passado longinquo, mas também
recente.

Com o seu dinamismo e perseveranga a Mulher de
hoje sabe conciliar a sua vida familiar com a profissional,
nesse desafio constante de dar o seu melhor em cada uma
delas, sem falhar. Ndo podemos esquecer que, para além
das tarefas domésticas, do cuidar dos seus filhos, dos
idosos, ela tem que cumprir cabalmente com as suas
fungdes profissionais ndo menos exigentes e absorventes,
tendo sobre si os olhares masculinos.

Tem sido também crescente o protagonismo das
Mulheres nas organizagdes, na vida politica local e
nacional. E fazem-no tdo bem como os Homens. E
inegavel o seu reconhecimento e afirmagdo. A lei da
paridade vem abrir portas até agora fechadas a muitas
mulheres. Desejo que a quantidade ndo venha desvirtuar a
qualidade.

A Mulher é uma lutadora nata, possuidora de
capacidades extraordinarias principalmente na gestdo do
tempo e na versatilidade que imprime no que faz. Dona de
uma intuicdo e sensibilidade impares afirma-se, hoje como
um pilar fundamental na sociedade, desempenhando, de
forma incrivel, os mais diversos papéis, de forma
responsavel, pragmatica, mas sem nunca perder o cariz da
sensibilidade e bom senso que nem sempre se encontra
nos Homens.

Lembrando que, na Obra Social Beatriz Pais s6
trabalham Mulheres, gostaria de aproveitar a oportunidade
para enaltecer e agradecer o empenho de todas, pois so
esse esforco colectivo faz de nés o que somos com o
reconhecimento de toda a comunidade mangualdense.

A Presidente da Direcgcao
Maria Teresa Soares

O Polegarzinho
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Mais uma vez a Pascoa e todo o seu espirito,
foi vivido na Obra Social Beatriz Pais.

Esta continua a ser uma das festas mais importantes
do ano.

Os ovos de chocolate, améndoas, coelhos e galinhas,
continuam a fazer parte da tradi¢ao.




